LIFETEST  /  INSIGHT VET CGM

Vägledning om CGM-sensorer

Information om användningstid, sensorretention och praktisk hantering.
CGM-sensorer kan i vissa fall förlora i noggrannhet mot slutet av användningsperioden. Hos djur beror detta ofta på naturliga rörelser i huden och vävnaden kring sensorn. Detta är en känd begränsning hos denna typ av övervakningsutrustning snarare än ett produktfel.
Data från den första veckan har fortfarande stort kliniskt värde och kan användas för bedömning av diabeteskontrollen och den fortsatta behandlingsplanen.

	7 DAGARS GARANTI MED COPPER BODY
För optimalt skydd rekommenderar vi Copper Body. När Insight Vet CGM används tillsammans med Copper Body lämnar Lifetest 100 % garanti på sensorn under de första 7 dagarna.




Förväntad användningstid
CGM-systemet är utformat för att leverera glukosdata i upp till 14 dagar. Den garanterade användningstiden är dock 7 dagar, förutsatt att sensorn appliceras korrekt och sitter säkert fast. Har sensorn fungerat i minst 7 dagar anses den ha uppfyllt den garanterade livslängden.
Efter denna period är det inte ovanligt att sensorn förskjuts. Även om sensorn ser ut att sitta kvar på huden kan den lilla sensortråden under huden förflytta sig eller förlora kontakten med interstitialvätskan. Det kan leda till oregelbundna eller otillförlitliga mätvärden eller få sensorn att visas som borttagen.
Djurets aktivitet, rörelser och naturliga pälstillväxt kan påverka vidhäftningen. Kontrollera därför regelbundet både sensorplacering och mätvärden. Byt sensor om den lossnar eller om data blir inkonsekventa.

Sensorretention
	Djur
	Dag 3
	Dag 4
	Dag 10
	Dag 14

	Katt
	74,38 %
	69,04 %
	44,84 %
	31,32 %

	Hund
	83,38 %
	80,02 %
	63 %*
	45,97 %


* För hundar avser 63 % sensorer som varit i bruk i mer än 10 dagar.

	Vid eventuell felutredning
Fotografera sensorområdet innan sensorn tas bort. Spara sensornumret och uppge det vid kontakt med Lifetest.
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LIFETEST  /  PRAKTISK CHECKLISTA

10 goda råd för optimal CGM-övervakning
01  Läs manualen och stäm av förväntningarna
Läs bruksanvisningen noggrant och stäm av förväntningarna med djurägaren inför övervakningsperioden.
02  Kontakta Lifetest vid första användningen
Kontakta oss före start för hjälp med korrekt installation och bästa möjliga förutsättningar.
03  Ladda ner apparna
Djurägare: Insight Vet CGM. Veterinär: Vet Connect. Båda finns i App Store och Google Play.
04  Para ihop CGM med telefonen före applicering
Anslut sensorn och telefonen via Bluetooth före applicering (se punkt 3 i medföljande Quick Guide User). En ansluten sensor kan överföras till en annan användare i appen. Veterinären kan därför aktivera sensorn med djurägarappen och sedan överföra den till djurägarens telefon.
05  Välj placering individuellt
Ta hänsyn till djurets anatomi, aktivitetsnivå och beteende.
06  Klipp pälsen och använd vävnadslim
Klipp området noggrant och använd vävnadslim för optimal vidhäftning.
07  Skydda sensorn med Copper Body
En body kan förlänga bärtiden och minska risken för att sensorn lossnar. Copper Body finns på Lifetest.dk och ger 7 dagars sensorgaranti.
08  Registrera händelser (Events)
Djurägaren bör registrera insulin, utfodring, motion och andra relevanta händelser för korrekt tolkning av data.
09  Bekräfta med blodglukos vid insulinjustering
Vid justering av insulindosen bör CGM-mätningar alltid bekräftas med en blodglukosmätning.
10  Fem dagar är bättre än en
Fem dagars kontinuerlig glukosövervakning ger en mer rättvisande bild av glukoskontrollen än en enda dags blodglukosmätningar.

Snabbfakta
	Sensorns användningstid och larm
Vid korrekt applicering kan sensorn sitta på plats i upp till 14 dagar. Genomsnittlig bärtid är cirka 10 dagar. Vi rekommenderar att larminställningarna (Alerts) ändras till 25–30 mmol/L för att minimera onödiga larm.



