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BEHANDLA – MUGG PÅ HÄST 
Mugg är en sårinfektion som uppstår från en hudinflammation i karleden på hästen. Där är huden känslig och 
tunn så när huden där blir smutsigt uppstår det mindre sår som ofta leder till inflammation och infektion, dvs 
mugg. Symptom som synliga sårskorpor, svullnader, rodnad och ömhet är ofta tecken på mugg. Ibland uppstår 
värme i infektionsområdet. 
 
Orsak 
Hud är ett naturligt skydd som kan skadas om huden blir fuktig och sårig. Fuktig och skadad hud blir lätt 
infekterad av bakterier som orsakar infektion och inflammation. 
 
Risker 
Mugg som inte behandlas i tid sprider sig. Sprider den sig uppåt och drabbar skenbenet, kallas det rasp och en 
vanlig komplikation då är lymfangit. Det innebär att lymfkärlen i hästens ben inflammerats. Lymfkärlen 
transporterar bort vätska från vävnaderna och vid en inflammation sker inte detta. Vätskan samlas i hästens ben 
som sväller kraftigt. Lymfangit kan bli kroniskt om det inte behandlas i tid och resulterar i att hästen får ett så 
kallat elefantben. 
 
Produkter rekommenderat för behandling av mugg:  

• Activon Tube 25g – Används direkt i såret. Antingen som komplement eller alternativ till 
honungsförband som Activon Tulle eller Actilite. 

• Activon Tulle – Honungsförband som vardera innehåller 25 gram honung. Det är lika mycket som en hel 
tub. Förbandet 

• Advazorb – Förband som absorberar vätska och sekret. Används ovanför honung eller honungsförband. 
 
Behandling 
Manuka Honung och dess goda antibakteriella förmåga har visat sig väldigt effektivt för behandling av mugg. Så 
här behandlar du mugg med Activon Manuka Honung. 

1. Tvätta med en mild parfymfri tvål och mjuka upp sårskorporna så att de trillar av medan du tvättar. 
Eftersom bakterierna sitter under skorpan är det viktigt att skorporna trillar bort så att man kan tvätta 
under. Var noga med att skölja bort all tvål. 

2. Torka noggrant men försiktigt rent med en handduk. 
3. Smörj in den torra karleden och såren med Activon Manuka Honung och applicera Activon Tulle som 

successivt avsöndrar Manuka Honung. Täck förbandet med Advazorb (absorptionsförband) och avsluta 
med att linda ett elastiskt förband runt karleden. 

4. Lägg om såret med två till tre dagars mellanrum under cirka tio dagar. 
 
Produktrester behöver inte tvättas bort vid omläggning. Så länge förbandet sitter kvar kan hästen gå i hage och 
motioneras lätt. Det blir enligt forskarna ingen tävlingskarens för behandling av mugg med Activon Honung. 
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http://www.medfour.se/
mailto:info@medfour.se
https://www.medfour.se/shop/manuka-honung/activon-tube-25-g/
https://www.medfour.se/shop/manuka-honung/activon/
https://www.medfour.se/?post_type=product&s=Absorberande+skumf%C3%B6rband

